Napriek tomu, Ze sa celé roky lie€im sama a sama na sebe skuSam a overujem rézne prirodné
liecebné postupy, stalo sa aj mne, Ze som potrebovala lekarske oSetrenie v odbore, ktory je
nezastupitelny. Bola som nitend v cudzom meste osobne navstivit' excelentného lekara, ktory vo
mne prebudil ddvne spomienky na Hippocratovll prisahu a priniitil ma znovu pochopit’ a prezit
kazdé jej slovo. OSetril ma pozorne, dosledne a spravne, s l'ahkym humorom a nadhl'adom, tak ako
osetroval kazdého svojho pacienta. ZvlaStne na tejto udalosti v§ak bolo to, ze som ju uz predtym do
najmenSich podrobnosti zazila vo sne asen vo mne po prebudeni vyvolal neobycajné dojatie
a citové pohnutie. Taktiez zazitok oSetrenia. Bolo jasné, Ze som sa uz stouto laskavostou
a opatrujicou pozornostou lekéra, ktord som vnimala ako otcovsku. uz v ddvnej minulosti stretla.
Chcela som poznat’ hlbsie suvislosti, dozvediet’ sa kde, kedy, ako a preco, takze som sa opakovane
pokusala o autohypnézu. Vysledky boli ohromujuce anenechali ma lahostajnou. Pred mojim
duchovnym zrakom v opakovanych autohypnotickych stavoch sa zafal rozvijat nadherny
rozpravkovy pribeh z davnej minulosti. Bola to minulost’ tak ddvna, Ze sa tykala mojej inkarnacie
pred 180 rokmi. Ustrednou témou pribehu bola Hippocratova prisaha, ktora sa mi vzdy znovu
a znovu vybavovala ako jeho preddlezitd sucast, napisand dvojjazyCne na starom pergamenovom
papieri, umiestnend na tazkom pisacom stole v kniznici malebného zamku. Objavovala sa ako
nutkava myslienka a predstava az dovtedy, kym som sa nerozhodla tento pribeh napisat’.

Prenesme sa teda do doby pred 180 rokmi do malebnej krajiny juznej Francie, kde na malom
riecnom ostrove, v krasnom Slachtickom sidle ned’aleko mestecka Agde, zil lekar Mathias,
schudobnely potomok slachtickej rodiny, po smrti rodiov sdm, so svojou chovankou. V mestecku
bol sirotinec, spravovany klastorom, ktory viedla stard, zoSuverend, ustarand mniSka Henrieta. Na
svojich krehkych, zhrbenych pleciach niesla bremeno starosti asi o 50 osirotenych deti, ktoré boli
choré, nestastné, vacsinou hladné a zbedacené. Keby nebolo lekara Mathiasa, ktory sirotinec ¢asto
navstevoval a svojim lekdrskym umenim bez naroku na odmenu zbavoval deti chordb, bolesti
a trdpenia, nebola by tarchu tohoto bremena uniesla. Ked sa lekar ujal dievcatka, malej Charloty,
jednej zo sirdt, ktord bola peknd, usmievava a mild, nevedela ,¢o si pocat’ od radosti. Charlota jej
sice spdsobovala najmenej starosti, pretoze bola z deti najzdravsia a bezproblémova, takze nemala
dovod sa jej zbavovat, teSilo ju vSak, ze ju Cakd lepsi zivot v ned’alekom zdmocku v dostatku,
svelmi laskavym a dostojnym otéimom, ktory bol vdaka svojmu lekarskemu umeniu
reSpektovanou, vazenou a takpovediac nedotknutelnou osobou, ktord podliehala iba zdkonom
Najvyssieho. Charlota sa tak dostala do bezpecia a ochrany jeho aury, ¢o jej stard mniSka nikdy
nemohla poskytnat’. Pritom Charlotu vobec nestracala, lebo odvtedy Mathias navstevoval sirotinec
spolu s flou. Pekne oblecené dievcatko poskakovalo okolo stola, alebo stalo v rohu miestnosti, kym
lekar vysSetroval a liecil. Neustdle ho pozorovala, pri kazdej jeho ¢innosti a zda sa, Ze prave o to
lekarovi iSlo, ked’ jej dovolil, aby ho sprevddzala. Nendpadne, pomaly a trpezlivo ju vyucoval
lekarskemu umeniu. Ucebna latka, ktort ziskavala od svojej vychovavatel'ky v medzicase medzi
navstevami chorych, bola len ubohou zlataninou v porovnani s tym, ¢o ju ucil jej milovany otéim
svojou ¢innostou, Zivotom a prikladom. Vnimala a pamitala si kazdé jeho slovo, gesto, ¢in, v jej
ociach bol zasvitencom, vSemocnym otcom, dobrodincom, lekdrom, kiiazom, osobou, ktori musela
a chcela respektovat’. Tak jej, neprestajne rozdel'ujiic svoju lasku medzi dievcatko a chorych, vryval
do srdca svoje najvyssie krédo, ktorému zasvitil svoj Zivot — Hippocratova prisahu.

Svoj Zivot a umenie budem vZdy chranit’ v Cistote a udrzim ich bez akejkol’'vek viny

‘

wPrepojenim s mudrostou sa vsetky veci stavaju posvdtnymi, jedna rovnako ako ina.*
R.W. Emerson

Zivot na zamku bol prostou realizaciou tychto slov. Aj podoba zamku uprostred krasnej prirody
vyjadrovala ¢istotu. Bol obklopeny zelenymi korunami stromov a z dial’ky vyzeral ako biela perla
v zeleni. Slne¢né luce sa napoludnie odrazali od bieloskviicej juhovychodne veze, takze sa zdalo, ze
krasna stavba nepochadza z tohoto pozemského sveta, ale je odrazom nadhery nebeskych vySin.
Most cez rieku umoznoval pristup k zdmku a erb vedla pristupovej cesty, rovnako ako nad hlavnym



vchodom do budovy zamku oznamoval prichodiacim: VIRTUTIS FORTUNA COMES / CNOST
JE DOPREVADZANA STASTIM. / Rodové krédo bolo vyryté na erbe pod §titom ozdobenym
laliami, ktory drzali v svojich nehybnych tlapach dva levy. Zamok bol umiestneny na obrovskych
pozemkoch, ktoré obklopovali dve ramena jednej rieky. Boli tam rozlahl¢ luky a pastviny, ktoré
stupajuc do mierneho svahu boli vystriedané parkom, zdhradou a potom lesom, ¢i skor lesikom.
Pred lesikom sa tycil nadherny biely skvost — Slachtické sidlo, ktoré bolo domovom lekara,
Charloty, pestinky, kucharky, zdhradnika a pohonica, ktory sa staral o kone. Lekar Mathias Zil
skromne a nemal vel'ké sluZobnictvo, na véc¢Sie prace na pozemkoch si najimal l'udi z mestecka
a deti zo sirotinca spolu s mniskou Henrietou pomahali pri zbere bylin, z ktorych potom sam
vyrabal v juhovychodnej vezi lieivé prostriedky, ktorym hovoril esencie / z latinského slova
esentia, -ae — podstata ,substancia, zéklad — pozn. autora/

Zivot so Charlotou, ktora bola chovankou, spoloénitkou, Ziatkou a ktorti vnimal ako dcéru
bol plny rituadlov. Den za¢inal vychodom slnka, ktory bol dobre viditeIny z vychodnej terasy
zamku. Kochali sa v nom kazducky den, ked to pocasie dovolovalo. Mathias ucil dcéru, o
znamena Slnko, bez neho neexistuje Zivot a sila a ani Zivotna sila. Vitanie slnka kazdé rano bolo
stucasne tichou modlitbou. Slnecny kotu¢ sa pomaly dvihal az sa dotykal obzoru a v tom zacali
vtaky Svitorit, na luku vybehli srnky, celd priroda ho spolu s nimi vitala, vSetko bolo €isté a svieze,
ked’ slnko stvorilo novy den a zacalo cell tito pozemska nadheru zalievat’ svojimi 1a¢mi. V tychto
okamzikoch sa ubohd Charlota zaduSala nevyslovnym S$tastim, ktoré fyzicky citila kdesi v hrdle,
ked’ zazivala obrovsku lasku k ¢loveku, ktory jej umoznil prezivat v jeho blizkosti tato krasu
a zdiel'anim tejto chvile zndsobit’ jej silu. Bolo to Cisté vedomie BozZej lasky a pritomnosti v byti.
Bola to skuto¢na slavnost’ a konala sa kazdy deni. Potom obradne a slavnostne ranajkovali skromné
jedlo, ktoré im pestinka servirovala na terase a ktoré smeli pomaly vychutnavat’ v rannych lic¢och
slnka za veselého Stebotu vtakov.

Den prebiehal tak ako rdno — posvitne, obradne, sldvnostne...Tesili sa z krdsy dia a prirody,
ktora bola hmatatel'ne konkrétna v nadhere zdmockého parku, zéhrady, kvetov a stromov. Charlota
behala po lukach, kde zberala lu¢ne kvety alebo chytala motyl'ov, bludila v zdmockom parku, kde
vyberala vhodné ruze na vyzdobu jedalenského stola, alebo asistovala Mathiasovi pri priprave
esencii a pri kazdej jeho Cinnosti. A medzi touto radostou, vzdy ked to bolo potrebné, pohoni¢
zapriahol kone, aby mohli spolu s otcom Mathiasom navstivit' chorého. Potom v podvecer sedeli
v zamockej kniZnici naplnenej knihami viazanymi v kozi, s ktorymi Mathias postupne oboznamoval
Charlotu. NajcastejSie vysvetl'oval Charlote podobenstvéa z Biblie, alebo tedriu mediciny. Charlota
skimala Da Vinciho anatomické kresby alebo sa pozastavovala nad zmyslom podobenstva
z Nového zédkona: ,,Zanechajte /zahod’te/ svoje siete a nasledujte ma.“ Otec Mathias jej odkryl
skryty vyznam: nejednalo sa len o fyzické nasledovanie Krista, ale prenesene o nasledovanie lasky
alebo poslania. Pochopenie tejto vety bolo pre fiu vel'mi vyznamné. Chcela vzdy nasledovat’ otca
a vobec to vtedy nebolo t'azké, pretoze nemusela ni¢ zanechat’ alebo zahadzovat’ a svoju cestu mala
vydlazdent drahymi kamenimi. NetuSila, Ze skutoény vyznam podobenstva o nasledovani bude
moct’ uplatnit’ aZz v inom veku ,v svojom d’alSom zivote, v ktorom jej bude umoznené vyuzivat
vsetko, ¢o ju Mathias naucil. Nechapala vaznost’ tychto okamzikov, a nevedela, ze bude nositel'kou
informécii, ktoré jej lekar Mathias odovzdaval a prenesie ich do inych casov.

Ked’ slnko pomaly klesalo k obzoru, Charlota vzdy l'utovala, Ze krasny deni konci,
ale sucasne sa teSila na nadheru noci pod hviezdnou oblohou. V teplom lete im totiz pestiinka
ustiel’ala na zdpadnej terase, aby mohli neruSene pozorovat’ zapadajice slnko, ticho sa zhovarat’,
popijat’ veCerny ¢aj a potom v tichu noci zaspavat. Otec Mathias vzdy ulozil umyté a v teplom
no¢nom ubore oblecené dievcatko do postele, urobil mu na ¢ielko ochranny krizik, pomodlil sa
s nim a pohladil ho po vlaskoch ,ked’ sa na neho usmievalo svojimi Strbavymi usto¢kami. Stav jeho
chrupu ho vzdycky rozl'itostil. V svojich desiatich rokoch uz nemala jeden predny zub, o ktory
prisla pri bitke v sirotinci, ostatné zuby neboli v najlepSom stave, takze vzdy, ked’ ju niektory zabok
rozbolel, musel ho lekdr vytrhnat. Bolo to pre neho vel'mi pokorujuce, ze v tejto veci nemohol
vyuzit’ svoju moc a umenie, aby diev€atku pomohol. Charlota ¢asto nemohla zaspat’, ked’ vnimala



mihotavé svetlo hviezd a silni energiu vesmiru. V tichu noci stali pri nej vSetky svetlé bytosti
prirody, elfovia a vily tancovali a mavali jej na pozdrav ,takze sa jej vobec nechcelo zmenit
vedomie auniknit' z tohto nddherné¢ho kuzla. Tiez sa jej nechcelo opustit’ otca, ktory prave
meditoval a otvaral sa energii vesmiru, ktort transformoval do svojej duchovnej energie
a bioenergie, aby ju mohol d’alsi defi Stedro rozdavat’ pacientom. Nakoniec ju predsa premohol
spanok v bezpeci noci na zdmku.

Sam neuskuto¢nim rez u nijakého chorého, ktorého trapia kamene, ale odovzdam ho do ruk
muzom skisenym v tomto odbore.

Lekar Mathias bol sam skiisenym v tomto odbore, vychadzal zo starych rodovych
bylinnych predpisov, ktoré mal spisané vo velkej, v kozi viazanej knihe zlatym ozdobnym pismom
a vel'mi si ich cenil, takZe nikto okrem Charloty nesmel vstupovat’ do juhovychodnej veze, kde mal
knihu uloZzenu a otvarat’ ju. Charlota na fu siahala vzdy velmi opatrne, ked mu predcitavala
predpisy, ked’ Mathias pracoval. Predc¢itavala veci, ktoré boli otcovi doverne zname, avSak trval na
¢itani kvoli Charlote. TeSilo ho s akym zadujmom ho pri praci sledovala ,ukladala rézne baiky
a flastiCky a pomahala mu ich oznaCovat. Do miestnosti vo veZzi prenikalo farebné svetlo cez
intarzované okna zloZené z roznofarebnych sklenenych dielikov, ktoré spolu vytvarali nddherné
obrazce. Farebné svetlo sa spolupodielalo pri alchymickom vzniku esencie , ktora mala mimoriadne
lie¢ivé ucinky. Aj faza mesiaca a ich vnlitorné rozpolozenie bolo vel'mi dolezité, preto sa o€istovali
v kontakte so slnkom a s prirodou, preto Mathias zil v Cistote a bez zmyslovych pdzitkov a svoju
vel’kt lasku premenil na lasku otcovsku, alebo agapé /vSeobjimajucu, vysSiu formu lasky — pozn.
autora/. Zazitok agapé zostal Charlote ako nevymazatel'nd duchovna skusenost’ ,ktort si smela
preniest’ do d’alSich Zivotov, takZe ju uz ni¢ mensie nemohlo uspokojit. Otec pristupoval k bylindm
s laskou atictou, museli sa drzat v Cistote anesmeli byt tepelne ani inak znehodnotené. Pri
ziskavani substancie alebo zédkladnej latky pouzival tajomna palicu, vyrobenli zo vzicneho kovu,
ktord bola podobna starozakonnej MojziSovej palici a asi mala zdzra¢ni moc. Ked sa lekarovi
Mathiasovi podarilo vyrobit’ novy lieCivy prostriedok, ktory bol ucinny, uskutocnil vlastnoru¢ne
novy zaznam do svojej vzacnej knihy. Zvlast pySny bol na esenciu z Pakostu , ktord dokazala
rozpustat’ Zlénikové ,ale aj moCové kamene ana esenciu z Imela, ktord liecila skoro vSetko.
S Imelom nakladal vel'mi opatrne a zbavoval ho jedovatych plodov. Predtym neZ s nim zacal
pracovat’ o€istil celi miestnost’ aj energeticky, na tento ucel nechal vo vezi postavit’ krb, v ktorom
pomocnik predtym nez zacali pracovat’ vzdy zakladal ohen, takZe priatel'ské plamene oteplovali
a energeticky ocistovali priestor veze a svojim teplom a svetlom umocnovali magicki atmosféru
alchymického laboratoéria.

Ked’ mala Charlota osemnast’ rokov, vedela uz skoro vsetko, ¢o ju otec chcel naucit.
Aby mohla samostatne lie€it’ a pripravovat’ si lie¢ivé esencie v pripade jeho slabosti ,alebo smrti,
trval na tom, aby tiez zlozila Hippocratovl prisahu. Nie na Sorbone ako mal moZnost’ pred rokmi
on osobne, ale doma na zdmku, jemu — svojmu ucitelovi. Pestiinka na tlto prileZitost’ pripravila
Charlote krasne zelené Saty a mniSka Henrieta jej uvila nddherny veniec z vtedy kvitnucich bylin,
najmd z harmanceka. Krdsna a vonava Charlota, plnd trémy a radostného ocCakdvania sldvnostne
s Aeskulapovou alebo MojZiSovou palicou v pravej ruke stala oproti Mathiasovi, ktory laskavym
a pokojnym hlasom predcitaval prisahu:

., Prisaham pri Apolonovi, bohovi lekarstva, pri Aeskulapovi, Hygiei a Panacei a pri
vSetkych bohoch a bohyniach a dovolavam sa ich svedectva, Ze tuto prisahu a tieto zavizky budem
podla svojich sil poriadne dodrziavat.

Svojho ucitela v tomto umeni si budem rovnako ctit’ ako vlastnych rodicov a vdacne mu
ponuiknem vsSetko potrebné ak si to vyZiada nutnost. Jeho potomkov budem pokladat’ za viastnych
bratov a ked’ sa budu chciet vyucit' tomuto umeniu, vzdelam ich bez ndrokov na odmenu
a akychkolvek zavizkov. Svojim synom aj detom svojho ucitela aj Ziakom, ktori sa sldvnostne
zaviazali lekarskou prisahou umoznim, aby sa zucastnovali na vyucbe aj na prednaskach aj na celej
vede. Nikomu vsak inému. Sposob svojho Zivota zasvitim podla vlastnych sil a svedomia uzitku



chorych a budem ich ochraiovat pred kazdou krivdou a bezpravim. Ani prosbami sa nedam prinutit
na podanie smrtiaceho lieku, ani sam nikdy na to nedam podnet. Nijakej Zene nepodam prostriedok
na vyhnanie plodu. Svoj Zivot a svoje umenie budem vidy chranit' v cistote a udrzim ich bez
akejkolvek viny. Sam neuskutocnim rez u nijakého chorého, ktorého trapia kamene, ale odovzdam
ho muzom skusenym v tomto odbore. Nech vkrocim do akéhokolvek domu, vojdem tam len s usilim
pomaoct chorym a budem sa vyhybat' kazdému podozreniu z bezpravia alebo hocijakého ublizenia.
Zrieknem sa tuzby po zmyslovych poZitkoch ¢i so Zenami ¢i s muzmi ¢i so slobodnymi ¢i s otrokmi.
Ked' pri svojej lekarskej praxi zbadam alebo vypocujem nieco co by malo zostat tajomstvom
o sukromnom Zivote ludi vsetko zamlcim a ako tajomstvo uchovam.

Ak budem tito prisahu dodrziavat a poriadne spliiat, nech sa mi dozici it navzdy Stastne,
nech sa dozijem ucty vSetkych ludi a nech sa radujem z plodov svojho umenia. Ak ju vsak porusim
Ci poskvrnim, nech sa mi stane pravy opak.

Charlote sa chveli kolena, ked’ polozila ruku na vkoZzi viazani rodovi knihu
receptov a uvedomujuc si slavnost’ chvile a vaznost’ tohto okamziku povedala nahlas: ,,Prisaham.*
Netusila vSak ,7e prisaha prekro¢i hranice Casu abude ju zavizovat aj v dalSom Zivote
k nekompromisnému naplilovania poslania. NetuSila, Ze nikdy, ani za hranicami Zivota a smrti,
v inej dobe, uz nebude moct’ stratit’ a ani zabudnut’ zavdzujuce agapé otca Mathiasa.

DOSLOV

Nikomu nevnucujem svoje nazory ani svoj pribeh, ktory mézZe a nemusi byt’ skuto¢nym
pohPadom do minulého Zivota. Co v§ak moje reilne objavy a zamerania a tieZ skutonost’, Ze
som majiteI’kou oného erbu s napisom ,,VIRTUTIS FORTUNA COMES, ktory sa ku mne
dostal za veP’mi zahadnych okolnosti? Pre tych, ktori neveria v kontinuitu naSho duchovného
bytia uvadzam nasledujiicu moZnost’. Ak moj pribeh nie je autentickou skiisenost’ou, je teda
rozpravkou Seherezady, ktori svojou duchovnou silou rozbijala okovy zla a palicovych
intrig, aby si zasliZila Zivot a lisku. Ako jedina z panovnikovych manZeliek napiiiala svoje
poslanie tym, Ze muZovi /panovnikovi/ sprostredkovavala duchovni silu, takZe si uz viac
nemusel dokazovat’ svoju silu krutostou. Ako rozpravka Seherezady ma pribeh rovnaki
vypovednu hodnotu.

Danica Nagyova



